
 

 

 

 

 

 

 

 

 

The H

 

 

 

 

 

 

The Healthy H
Town

Healthy Homes 
Lowell Tox

Homes Recipe Bo
n of Hudson Boa

 

Recipe Book is 
xics Use Reducti

 

ook was created
ard of Health. 

funded by the U
on Institute. 

 

d by the  

UMass 

HEAL

REC
 

 

LTHY 
 

 
 

CIPE B

 
HOM

BOOK

MES  

 

K 



O
B

W

 

D

S
S
h
o

OVEN CL
Baking soda

Water 

Directions: 

Sprinkle bak
Spray with w
hours and s
overnight.  W

 

 

 

 

 

 

LEANER
a 

king soda on
water until v
pray again w
Wipe oven c

R 

n bottom of 
very moist.  
with water. 
clean in the 

 

cool oven.  
Wait two 
 Let sit 
morning. 









 
 
 

WHY M
CLEANI

 

 Keep yo

 Reduce

 Protect

 Save m

 
 
 
 
 
    

MAKE YO
ING PRO

our family 

e asthma t

t the plane

money! 

OUR OWN
ODUCTS?

safe and h

riggers 

et 

N 
? 

healthy 



I
 

B

W

C

W

S

 
T
C
 











INGRED

Baking Soda

White Vineg

Castile Soap

Water 

Spray Bottle

TIPS FOR
CLEANIN

 Use white

 Use distil

 Do not re

commerc

 Label you

 Use non‐

IENT LIS

a 

gar 

p 

e 

R MAKIN
NG PROD

e vinegar, 5

led water if

euse contain

cial cleaning

ur cleaning p

latex gloves

ST 

NG HEAL
DUCTS 

% acidity 

f possible 

ners that he

g products 

products 

s 

LTHY 

ld 

 

ALL PU
2 cups wat

2 tablespo

2 teaspoon

½ teaspoon

 
Directions:
 

Mix in a sp
and wipe w
 

Great for: 

 Coun

 Cabin

 Inside

URPOSE C
ter 

ons castile s

ns vinegar 

n baking sod

: 

pray bottle.  
with a damp

nters 

nets 

e microwav

 

CLEANE

soap 

da 

Spray on su
p cloth.   

ve oven 

 

R 

urface 



G
1

1

 
D
 

M
a
 

G

GLASS C
1 cup vinega

1 cup water

Directions: 

Mix  in a  sp
and wipe wi

Great for: 

 Remov

 Remov

 Remov

CLEANER
ar 

r 

ray bottle. 
ith paper to

ving fingerp

ving soap sc

ving odors 

 

R 

 Spray on g
owel. 

prints 

cum 

 

 

 

 

glass  surface 

 

 

 

 

TOILET
¼ cup baki

1 cup whit

 
Directions:
 

Mix togeth
bowl. Let s
toilet brush
 
 

Great for:

 Clean

 Deod

T BOWL C
ng soda 

e vinegar 

: 

her and pou
sit for 3 min
h and flush 

ning toilet b

dorizing toile

CLEANE

r into the to
utes.  Scrub
toilet to rin

owl 

et bowl 

ER 

oilet 
b with a 
se. 



F
2

½

 
D

M
a
 

G

FLOOR C
2 ½ cups wa

½ cup vineg

Directions: 

Mix in a spr
and wipe wi

Great for: 

 Wood 

 Tile flo

 Linole

 Bathro

 

 

 

CLEANER
ater 

ar 

ay bottle.  S
ith a mop or

floors 

oors 

um floors 

oom floors 

 

R 

Spray directl
r cloth.   

ly on floor 

FURNIT
2 cups wat

¼ cup vine

1 teaspoon

 

Directions:

Mix in spra
ingredients
cloth. 
 

Great for:

 Wood

 Wood

 Wood

 

 

TURE PO
ter 

egar 

n light oil 

: 

ay bottle.  Sh
s.  Spray on 

d tables 

d chairs 

d dressers

OLISH 

hake bottle 
furniture, d

to mix 
dry with 


